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Корень всякого страдания кроется в чувстве отдельного существования. Наше 
двойственное сознание воспринимает вещи, разделяя все на я и не я, мое и не 
мое, мой народ и твой народ, мою страну и твою. Поделив все, мы чувствуем 
угрозу со стороны  других людей. 
 
В свою очередь, страх порождает войны, конфликты и всевозможные 
проявления насилия. 
 
Что же может спасти нас? Неужели мы обречены оставаться горсткой 
пессимистичных философов или равнодушных зрителей,  лишь оплакивающих 
свою долю? Не обязательно. 
 
Мы как раса находимся на пороге колоссального скачка от чувства 
разделенности к единству. Мы пробудимся и выйдем из тьмы к свету, от лжи к 
истине. Мы осознаем единство всего живого. 
Хотя все мы живем своей жизнью, удаленные друг от друга во времени и 
пространстве, биологически эмоционально и духовно мы едины. 
 
На всех лишь одно тело. То, что происходит с животными в морях, происходит 
и с нами людьми. Что происходит с лесами, происходит и в нас, поскольку 
наши тела созданы из той же земли, что и деревья. Разве наши тела не являются 
живой глиной, наделенной разумом? 
 
Сознательное стремление исцелить планету проявится в итоге в исцелении 
наших собственных тел. 
 
Есть только один ум. Этот ум протекал сквозь наших предков, течет в нас, и, в 
свою очередь, будет жить в наших детях и их потомках. 
 
Общечеловеческие мучения или страхи, от которых страдали наши братья и 
сёстры в одной части света, будут проявляться в виде ночных кошмаров или 
страданий наяву в других местах планеты. 
 
Наши радости и боли бесконечно взаимосвязаны. Мы едины и невозможно 
дальше продолжать жить в иллюзии разделённости. 
 
Есть только одно сознание. Мы живем в голографической вселенной. Каждый 
индивидуум, пробудившийся к единству, автоматически воздействует на 
несколько тысяч человек, подталкивая их к единственной разумной 
альтернативе восприятия и переживания реальности. 
 
Когда наше восприятие реальности изменится,  мы будем открывать все новые 
и новые возможности жить и любить.  
Мы сделаем эту планету лучше для нас и для будущих поколений. Эта наша 
общая судьба. 


